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ACTA N°
FECHA: Bogota, febrero, 01 de 2023,
HORA: 2+00 pm,
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos.
TEMA: Protocolo de salud Toma de signos vitales.

ASISTENTES: Ver listado anexo

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo de Bienvenida

2. Socializacion Protocolo de salud toma de signos vitales
3. Evaluacion

4. Cierre

DESARROLLO:

1. Se da saludo de bienvenida al talento humano y se explica dinamica de la socializacibn del
protocolo.

2 Socializacion protocolo de salud toma de signos vitales:

2 - 16 / Ciudadela San Marlin !
L]

127 97 97 |

ntegracinsocial gov co | ALCALDAA MNSTH

OE ROGOTA DG,

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

e)

(el

*
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 4
Objetivo del protocolo:

Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria seguin protocolos establecidos.

Los signos vitales son medidas de varias estadisticas fisiolégicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales

mas basicas de las personas.

Indicaciones:

- Verificar el estado clinico de la persona mayor

- Complementar los ayudas diagnésticos y de evolucién de la patologia de base.

- Controlar el efecto de algunos medicamentos utilizados en el tratamiento farmacolégico
de cada persona mayor.

- Control hemodinamico de la persona mayor.

- Detectar cambios tempranos que puedan indicar patologias adicionales o nuevas.

CONTROL DE PRESION ARTERIAL

La presion arterial es la fuerza o presion que lleva la sangre a todas las partes de su cuerpo.
Al tomar la presion arterial se conoce el resultado de la presién que ejerce la sangre contra
las paredes de las arterias.

E| resultado de la lectura de la presidn arterial se da en 2 cifras. Una de ellas es la sistdlica
que esta arriba o sea el primer numero en la lectura. La otra es llamada diastdlica que esta

abajo y es el segundo numero en la lectura. Un ejemplo de la lectura de la presion arterial
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=5 120/80 (120 sobre 80) en la cual, 120 es el nimero sistélico y B0 es el nimero diastolico.

CONTROL DE FRECUENCIA CARDIACA

Secuencia de actividades mediante las cuales se determina el numero de pulsaciones del
corazén por minuto.

El pulso se mide en:

- La parte posterior de Ias rodillas

-Laingle

- El cuello

- La mufieca

- La sien

- La parte alta o la cara interna del pie

- La muneca

CONTROL DE FRECUENCIA RESPIRATORIA
La frecuencia respiratoria es el nimero de respiraciones que efecta un ser vivo en un lapso
especifico (suele expresarse en respiraciones por minuto). Movimiento ritmico entre

inspiracién y espiracién, esta regulado por el sistema nervioso.

EL. CONTROL DE TEMPERATURA

Lz termorregulacién es la capacidad del cuerpo para regular su temperatura, dentro de

ciertos rangos, incluso cuando la temperatura circundante es muy diferente.
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La temperatura normal del cuerpo de una persona varia dependiendo de su sexo, su
actividad reciente, el consumo de alimentos y liquidos, la hora del dia y, en las mujeres, de
la fase del ciclo menstrual en la que se encuentren. Tradicionalmente la Medicina considera
que la temperatura corporal normal -tomada oralmente- oscila entre 36,5y 37,5 °C en el

adulto saludable; el valor promedio viene a ser 37 °C. Tres estudios diferentes recientes

sugieren que la temperatura promedio en adultos saludables es de 36,7 °C.

3. Se aplica evaluacién de protocolo al talento humano participante

P 4. Se cierra socializacién protocolo de salud retroalimentando el tema se despejan dudas e
inquietudes.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

ninguno

" ninguno

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Dependencia Firma

Esneda Garzon Aux Enfermeria CCT Antonia Santos
Cxe (\‘JQ

Anexos: Registro Fotografico

Elaboré: Esneda Garzén- Aux enfermeria
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FECHA: 01-02-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
PROTOCOLO DE SALUD TOMA DE
SIGNOS VITALES

RESPONSABLE:
ESNEDA GARZON
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EVALUACION PROTOCOLO DE SALUD TOMA DE SIGNOS VITALES
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NOMBRE Y APELLIDO /¢4, § "/(\ chco 6.
FECHA: 01-02-2023

1. Que es la toma de signos vitales

@son medidas de varias estadisticas fisiolégicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales
mas basicas de las personas.
b. Realizar la toma de temperatura, toma de tensién arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

c. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

@ Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y

toma de frecuencia respiratoria

b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

¢. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertension
a. Actividades mediante las cuales se determinara |a tensién maxima minima y media que
ejerce la sangre sobre las paredes de la arteria.

a hipertension es cuando la presién de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
las consecuencias de la hipertension suceden al cabo de un tiempo largo.

c. La hipotension cuando las lecturas de la presién arterial son inferiores a las normales.

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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FECHA: 01-02-2023

1. Que es |la toma de signos vitales

@ son medidas de varias estadisticas fisiolégicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales
mas basicas de las personas.
b. Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

c. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

@ Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria
b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

c. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertensioén
a. Actividades mediante las cuales se determinara la tensién maxima minima y media que
ejerce la sangre sobre las paredes de la arteria.

b. ).a hipertensién es cuando la presién de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
e las consecuencias de |a hipertension suceden al cabo de un tiempo largo.

c. La hipotension cuando las lecturas de la presién arterial son inferiores a las normales.
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FECHA: 01-02-2023

1. Que es la toma de signos vitales

@son medidas de varias estadisticas fisiolégicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales
mas basicas de las personas.
b. Realizar la toma de temperatura, toma de tensién arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

¢. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

ealizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria
b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

¢. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertension
a. Actividades mediante las cuales se determinara la tensién maxima minima y media que
ejerce la sangre sobre las paredes de la arteria.

o a hipertension es cuando la presion de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
Je las consecuencias de la hipertension suceden al cabo de un tiempo largo.

c. La hipotensién cuando las lecturas de la presién arterial son inferiores a las normales.
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FECHA: 01-02-2023

1. Que es la tama de signos vitales

@ sen medidas de varias estadisticas fisioldgicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales

mas basicas de las personas.

b. Realizar la toma de temperatura, toma de tensién arterial, toma de frecuenciz cardizcz v
toma de frecuencia respiratoria segin protocolos establecidos

.. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

@Realizar la toma de temperatura, toma de tensién arterial, toma de frecuencia cardiaca y

torna de frecuencia respiratoria

b. sisterna respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocring

¢. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertensién

a. Actividades mediante Ias cuales se determinara Ia tensién méxima minima y media que
ejerce la sangre sobre las paredes de Iz arteria.

@_a hipertensién es cuando la presion de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
de las consecuencias de la hipertension suceden al cabo de un tiempo largo.

c. La hipotensién cuando las lecturas de la presion arterial son inferiores 2 las normales.

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

¢

EVALUACION PROTOCOLO DE SALUD TOMA DE SIGNOS VITALES

NOMBRE Y APELLIDD\” \cw\m\l{ “t’\ nnm\d L
FECHA: 01-02-2023

L. Que es la toma de signos vitales

@_?}scn medidas de varias estadisticas fisiolégicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funclones corporales

mas basicas de las personas.

b. Realizar la toma de temperatura, toma de tensién arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

c. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

@Reaﬁzar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y

toma de frecuencia respiratoria

b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

¢. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertensién

a. Actividades mediante las cuales se determinara la tensién maxima minima y media que

ejerce la sangre sobre |as paredes de |a arteria.

L.a hipertension es cuando la presién de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
e las consecuencias de la hipertensién suceden al cabo de un tiempo largo.

c. La hipotension cuando las lecturas de la presién arterial son inferiores a las normales.
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1. Que es la toma de signos vitales

( i!.\f.nn modidas de varlas estadisticas fisioldgicas que se toman
frocuentomento por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales
mas basicas do las personas,
b, Realizar 1a toma de lemperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

¢, Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

(' :a‘)Renfiznr Ia toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria
bh. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

c. ninguna de las anteriores

3. Que es |a hipertension
a, Actividades mediante las cuales se determinard la tensién maxima minima y media que

pjerce la sangre sobre las paredes de la arteria.

( hj_a hipertension es cuando la presién de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
“de las consecuencias de la hipertension suceden al cabo de un tiempo largo.

c. La hipotensién cuando las lecturas de la presion arterial son inferiores a las normales.
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L. Que es la toma de signos vitales

@_?\kan medidas de varias estadisticas fisiolégicas que se toman

frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales
mas basicas de las personas.

b. Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria seguin protocolos establecidos

¢ Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

@T;Reaﬁzar la toma de temperatura, toma de tensién arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria
b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

¢. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertension

a. Actividades mediante las cuales se determinara la tension maxima minima y media que
gjerce |la sangre sobre las paredes de la arteria.

"L a hipertension es cuando la presion de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
ge’las consecuencias de la hipertension suceden al cabo de un tiempo largo.

c. La hipotensién cuando las lecturas de la presion arterial son inferiores a las normales.
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1. Que es la toma de signos vitales

son medidas de varias estadisticas fisiolégicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales
mas basicas de las personas.
b. Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

c. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

@Realizar la toma de temperatura, toma de tensién arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria
b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

¢. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertension
a. Actividades mediante las cuales se determinara la tension maxima minima y media que
ejerce la sangre sobre las paredes de la arteria.

La hipertension es cuando la presién de la sangre se eleva en sus arterias, La mayoria
e las consecuencias de la hipertensién suceden al cabo de un tiempo largo.

c. La hipotension cuando las lecturas de la presién arterial son inferiores a las normales.
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FECHA: 01-02-2023

1. Que es la toma de signos vitales

()) son medidas de varias estadisticas fisiologicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales
Mas basicas de las personas.
b. Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y

foma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

c. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

(:})Realizar la toma de temperatura, toma de tensi6n arterial, toma de frecuencia cardiaca y

-

toma de frecuencia respiratoria
b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

¢ ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertensién
a. Actividades mediante las cuales se determinara la tensién maxima minima y media que

ejerce la sangre sobre las paredes de |a arteria.

q;?_a hipertensién es cuando la presion de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
s las consecuencias de la hipertension suceden al cabo de un tiempo largo.

¢. La hipotension cuando las lecturas de la presion arterial son inferiores a las normales.
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FECHA: 01-02-2023

1. Que es la toma de signos vitales

2% . ; i e
( a.)son medidas de varias estadisticas fisioldgicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales

mas basicas de las personas.

b. Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

c. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo
ealizar la toma de temperatura, toriia de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y

toma de frecuencia respiratoria

b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

¢. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertension
a. Actividades mediante las cuales se determinara la tensién maxima minima y media que
ejerce la sangre sobre las paredes de la arteria.

,La hipertension es cuando la presion de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
de las consecuencias de la hipertensién suceden al cabo de un tiempo largo.

c. La hipotensién cuando las lecturas e la presién arterial son inferiores a las normales.
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FECHA: 01-02-2023

1. Que es la toma de signos vitales

@son medidas de varias estadisticas fisiclogicas que se toman

frecuentemente por profesionales de la saiud con el fin de controlar las funciones corporales
mas basicas de las personas.

b. Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

c. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

@ealizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria
b. sistema respiratorio, sistema cardiowascular, sistema endocrino

c. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertension
a. Actividades mediante las cuales se determinara la tensién maxima minima y media que
ejerce la sangre sobre las paredes de la arteria.

b.)La hipertension es cuando la presién de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
& las consecuencias de la hipertension suceden al cabo de un tiempo largo.

¢. La hipotensién cuando las lecturas de la presién arterial son inferiores a las normales.
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EVALUACION PROTOCOLO DE SALUD TOMA DE SIGNOS VITALES

NOMBRE Y APELLIDO katherme Poaeha Quevos blver
FECHA: 01-02-2023

1. Que es la toma de signos vitales

@son medidas de varias estadisticas fisiolégicas que se toman

frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales
mas basicas de las personas.

b. Realizar la toma de temperatura, toma de tensién arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

c. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

@Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria
b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

c. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertension
a. Actividades mediante las cuales se determinara la tensién maxima minima y media que

ejerce la sangre sobre las paredes de la arteria.

a hipertension es cuando la presién de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
de |

as consecuencias de |a hipertensién suceden al cabo de un tiempo largo.

c. La hipotensién cuando las lecturas de la presién arterial son inferiores a las normales.
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EVALUACION PROTOCOLO DE SALUD TOMA DE SIGNOS VITALES

NOMBRE YAPELLIDOH}O‘-L{ E \{'
LA 17

FECHA: 01-02-2023

1. Que es la toma de signos vitales

@on medidas de varias estadisticas fisiolégicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales
mas basicas de las personas.
b. Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segtin protocolos establecidos

c. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

ealizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria
b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

¢. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertension
a. Actividades mediante las cuales se determinara la tension maxima minima y media que
ejerce la sangre sobre las paredes de la arteria.

a hipertensién es cuando la presién de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
de las consecuencias de la hipertension suceden al cabo de un tiempo largo.

¢. La hipotension cuando las lecturas de la presion arterial son inferiores a las normales.
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EVALUACION PROTOCOLO DE SALUD TOMA DE SIGNOS VITALES

NOMBRE Y APELLIDO
FECHA: 01-02-2023

L. Que es la toma de signos vitales

C) son medidas de varias estadisticas fisiologicas que se toman
frecuentemente por profesionales de la salud con el fin de controlar las funciones corporales
mas basicas de las personas.
b. Realizar la toma de temperatura, toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria segun protocolos establecidos

c. Todas las anteriores

2. Objetivo del protocolo

@ Realizar la toma de temperaltura, toma de tensién arterial, toma de frecuencia cardiaca y
toma de frecuencia respiratoria
b. sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema endocrino

¢. ninguna de las anteriores

3. Que es la hipertension
a. Actividades mediante las cuales se determinara la tension maxima minima y media que
gjerce |a sangre sobre las paredes de la arteria.

hjLa hipertensién es cuando la presion de la sangre se eleva en sus arterias. La mayoria
e las consecuencias de la hipertensiéon suceden al cabo de un tiempo largo.

¢. La hipotensién cuando las lecturas de la presion arterial son inferiores a las normales,

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

